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Regulamin MLKS Widok Skierniewice

Postanowienia ogdine.

1. Niniejszy Regulamin obowigzuje wszystkich Zawodnikéw i Rodzicow/opiekundw prawnych w okresie obowigzywania ich
stosunku rejestracji z Klubem.

2. Zawodnicy i Opiekunowie sg zobowigzani do zapoznania sie oraz $cistego przestrzegania zapisOw niniejszego Regulaminu.

3. Regulamin obowigzuje od 01.08.2023.

Cele Klubu

Nabdr zawodnikéw do dyscypliny pitka nozna.

Wychowanie poprzez sport.

Nauczanie i doskonalenie umiejetnosci gry w pitke nozna.
Holistyczny rozwéj zawodnikdéw.

Stworzenie dla zawodnikéw jak najlepszych warunkéw rozwoju.

e wWNPRE

Sposoby realizacji celéw

Otwarte nabory wstepne i uzupetniajace.

Ocena umiejetnosci i potencjatu zawodnikow.

Selekcja i podziat na druzyny i grupy treningowe.

Prowadzenie zajeé treningowych.

Organizacja i udziat w rywalizacji sportowe;j.

Organizacja obozow sportowych.

Indywidualne $ciezki rozwoju uzdolnionych zawodnikéw.

Jezeli to mozliwe, organizacja pétkolonii i innych wydarzen sportowo-rekreacyjnych.

O N EWN R

Prawa zawodnika

Kazdy zawodnik MLKS Widok Skierniewice ma prawo do:

Bezpieczeristwa w trakcie jego aktywnosci w Klubie.

Witasnych przekonan i wartosci.

Wyrazenia wtasnego zdania o ile nie narusza ono godnosci i dobrego imienia innych.
Noszenia herbu Klubu na sprzecie sportowym.

Uczestnictwa w zajeciach treningowych Klubu.

Reprezentowania Klubu w zawodach i innych wydarzeniach, na ktére zostat powotany.
Udziatu w obozie sportowym organizowanym przez Klub.

Korzystania (tylko pod opieka trenera klubowego) z obiektéw sportowych Klubu.
Korzystania ze sprzetu sportowego Klubu w trakcie zajec.

10 Rozmowy z trenerem, koordynatorem lub przedstawicielem Zarzadu Klubu.

11. Kontaktu z klubem w formie mailowe] pod adresem klub@widokskierniewice.pl

CENDU A WN R

Zobowigzania zawodnika

Kazdy niepetnoletni zawodnik MLKS Widok Skierniewice zobowigzany jest do przestrzegania Kodeksu Postepowania dla Dzieci
(zatacznik nr 3) oraz ponizszych obowigzkow:

Sportowych

Szacunku do Klubu, jego herbu, barw i wartosci.

Godnego reprezentowania Klubu w zgodzie z zasadami Fair Play.
Systematycznego uczestnictwa w zajeciach treningowych.

Udziatu w zawodach i innych wydarzeniach, na ktére zostat powotany.
Udziatu w letnim obozie sportowym.

Samodzielnej pracy nad wtasnym rozwojem pitkarskim i osobistym.
Codziennej aktywnosci ruchowej.

Noukwne

Organizacyjnych

1. Zgtaszania trenerowi z minimum 7-dniowym wyprzedzeniem planowanych nieobecnosci.
2. Zgtaszania trenerowi mozliwie jak najwczesniej nagtych nieobecnosci i spdznien.
3. Posiadania kompletnego sprzetu sportowego okreslonego przez Klub.



4. Zakfadania i noszenia odziezy zgodnie z przyjetymi w Klubie zasadami.

5. Dbania o czystosc i schludny wyglad sprzetu sportowego.

6. Pomocy w rozktadaniu, zbieraniu, liczeniu oraz noszeniu sprzetu treningowego.

7. Dbania o sprzet sportowy Klubu i porzadek na obiekcie sportowym.

8. Samodzielnego pakowania i wypakowywania w domu sprzetu sportowego przed i po treningu.
9. Korzystania z aplikacji Protrainup.

Spotecznych

1. Dbania o pozytywng atmosfere w klubie i druzynie.

2. Szacunku do trenerdw, zawodnikdw, pracownikéw Klubu, rodzicéw, rywali, sedziéw i kibicow.
3. Przywitania i pozegnania z napotkanymi na terenie Klubu osobami dorostymi zwrotami ,,dzien dobry” i ,,do widzenia”.
4. Przywitania i pozegnania sie z trenerami i zawodnikami podaniem reki lub ,,przybiciem pigtki”.
5. Pomagania innym.

Osobistych

1. Checi samorozwoju.

2. Dbania o wtasne zdrowie i higiene osobista.

3. Przebierania sie w sprzet treningowy w szatni przed treningiem i zdejmowaniu go po treningu.
4. Zdrowego i systematycznego odzywiania sie i nawadniania.

5. Dbania o regeneracje i odpowiedni czas snu.

6. Zgtaszania trenerowi wszelkich dolegliwosci zdrowotnych i ztego samopoczucia.

7. Zgtaszania trenerowi sytuacji, ktore niepokojg zawodnika.

Prawa rodzica / opiekuna prawnego

Rodzic / opiekun prawny kazdego zawodnika MLKS Widok Skierniewice ma prawo do:

WO NOU AWM

Jezeli to mozliwe, obserwacji aktywnosci dziecka z trybun lub wyznaczonego przez trenera miejsca.
Rozmowy (w ustalonym wczesniej terminie) z trenerem, koordynatorem.

Uczestnictwa w zebraniach rodzicow z przedstawicielami Klubu.

Korzystania z preferencyjnych cen na zakup sprzetu sportowego u partnera technicznego Klubu.
Bezptatnego korzystania z aplikacji Protrainup.

Uczestnictwa w wydarzeniach o charakterze integracyjnym.

Zgtaszania pomystéw i inicjatyw dotyczgcych rozwoju Klubu.

Przekazywania kontaktu do Klubu potencjalnym sponsorom lub partnerom.

Dziatania w imieniu Klubu w sprawach, co do ktérych zostat upowazniony przez Klub.

Zobowiazania rodzica / opiekuna prawnego

Opiekun prawny kazdego zawodnika MLKS Widok zobowigzany jest do przestrzegania Kodeksu Postepowania dla
Rodzicéw/Opiekundw prawnych (Zatacznik nr 2) oraz ponizszych obowigzkow:
Administracyjnych

1. Ztozenia w terminie wymaganych dokumentéw zawodnika.

2. Zarejestrowania zawodnika do systemdéw informatycznych PZPN.

3. Regularnego optacania sktadki cztonkowskiej (za dziecko), przez caty rok (do 10 dnia kazdego miesigca, z géry za dany miesigc)
w wysokosci okreslonej przez Klub.

4. Zapewnienia ciggtosci waznosci badan lekarskich dziecka.

5. Kontaktu z trenerem w sprawach dotyczacych dziecka.

Sportowych

1. Obserwacji rywalizacji pod katem rozwoju dziecka, a nie wyniku druzyny.

2. Powstrzymania sie od kontaktu z zawodnikami w trakcie zaje¢ treningowych i zawodéw.

3. Powstrzymania sie od krytykowania dziecka i wywierania na nim presji.

4. Powstrzymania sie od oceniania dziecka i poréwnywania go z innymi.

5. Powstrzymania sie od udzielania dziecku uwag, porad i wskazéwek dotyczacych gry w pitke nozna.

6. Zapewnienia dziecku mozliwosci systematycznego uczestnictwa w zajeciach treningowych oraz zawodach, na ktére zostato
powotfane.

7. Zapewnienia dziecku mozliwosci udziatu w letnim obozie sportowym.

8. Umozliwienia dziecku codziennej aktywnosci ruchowe;j.



Organizacyjnych

1. Regularnego korzystania z aplikacji Protrainup.

2. Punktualnego dostarczenia dziecka na wyznaczone miejsce zbidrki przed zajeciami treningowymi i zawodami oraz odebranie
dziecka po zakoriczeniu.

3. Wspodtpracy z dzieckiem w zgtaszaniu trenerowi nieobecnosci i spéznien.

4. Zapewnienia dziecku obowigzujacego w Klubie sprzetu sportowego.

5. Zapewnienia czystosci i schludnego wyglgdu sprzetu sportowego dziecka.

6. Umozliwienia dziecku samodzielnego pakowania i wypakowywania sprzetu sportowego przed i po treningu (zawodach).

7. Zajecia miejsca na trybunach lub w innym wskazanym miejscu.

8. Ograniczenia dopingu do oklaskéw i powstrzymania sie od dopingu spotykanego na meczach dorostych.

9. Zuwagina bezpieczenstwo dzieci, powstrzymania sie od fotografowania i nagrywania innych dzieci oraz publikowania ich zdje¢
i nagran w Internecie.

Spotecznych

1. Dbania o pozytywnga atmosfere wsérdd rodzicéw i dzieci.

2. Otwartosci na nowe osoby w Klubie i druzynie.

3. Wspieranie dzieci w budowaniu pozytywnych relacji.

4. Szacunku do treneréw, zawodnikéw, pracownikéw klubu, rodzicéw, rywali, sedziow i kibicow.

5. Budowania pozytywnego wizerunku Klubu na zewnatrz.

6. Rozwigzywanie trudnych sytuacji na poziomie Klubu.

7. Pomaganiainnym.

Osobistych (dziecka)

O N EWN R

Wspierania dziecka.

Dbania o zdrowie i higiene osobistg dziecka.

Pozostawienia szatni wytgcznie dla zawodnikow i trenera.

Zapewnienia dziecku czasu na samodzielne przebieranie sie przed i po treningu.
Zapewnienia dziecku regularnych, zdrowych i warto$ciowych positkdw.

Zapewnienia dziecku wody na kazde zajecia.

Zapewnienia dziecku mozliwosci regeneracji i odpowiedniego czasu snu.

Zgtaszania trenerowi wszelkich dolegliwosci zdrowotnych i ztego samopoczucia dziecka.

Zobowigzania Klubu

Klub, za posrednictwem osdb odpowiedzialnych za proces szkolenia, ktére zobligowane sg do przestrzenia Kodeksu postepowania
dla trenerdw, opiekundw, wolontariuszy i innych oséb pracujacych z dzie¢mi (Zatgcznik nr 1), zobowigzuje sie do :

Administracyjnie

1. Ubezpieczenia zawodnikdw od Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkow (NNW).

2. Weryfikacji pod katem prawnym oséb pracujacych z dzie¢mi.

3. Reagowania na wszystkie zgtoszone sytuacje zagrazajace bezpieczenstwu zawodnikow.

4. Rejestracji zawodnikéw do rozgrywek PZPN.

5. Udzielenia bezptatnego dostepu zawodnikom i rodzicom/opiekunom prawnym do systemu Protrainup.

6. Dokumentowania pracy szkoleniowej w systemie Protrainup.

7. Powiadomienia rodzicéw za posrednictwem Protrainup o wszelkich zmianach w regulaminie, wysokosciach sktadek i innych
istotnych sprawach na 7 dni przed ich wprowadzeniem.

Sportowo

1. Dbania o rozwdj zawodnikéw oraz nabywanie przez nich umiejetnosci gry w pitke nozna.

2. Zatrudnienia do pracy z dzie¢mi osob posiadajgcych odpowiednie uprawnienia i kompetencje.

3. Prowadzenia procesu szkolenia w sposdb zaplanowany zgodnie z obowigzujgcym programem szkolenia oraz wytycznymi PZPN.

8. Organizowania zawodow sportowych (meczéw, turniejow, festiwali pitkarskich).

9. Organizowania letnich obozéw sportowych.

10. Zapewnienia uzdolnionym zawodnikom indywidualnej sciezki rozwoju.

Spotecznie

1. Budowania spotecznosci Klubu.

2.

Wspierania zawodnikdédw w rozwijaniu ich kompetencji spotecznych.



3. W miare mozliwosci, organizowaniu wydarzen integrujgcych spotecznosc Klubu.

Przystapienie do Klubu

Warunkiem przystgpienia do Klubu jest:

Ztozenie podania o przyjecie do klubu podpisane przez zawodnika i rodzicéw/opiekundéw ustawowych (Zatgcznik nr 4).
Ztozenie zgody rodzicéw/opiekundéw prawnych na przetwarzanie danych dziecka/podopiecznego (Zatgcznik nr 5).

Pisemna akceptacja przez zawodnika i rodzicow/opiekunéw prawnych Regulaminu Klubu.

W przypadku zawodnikéw z kategorii rozgrywkowych PZPN, podpisanie deklaracji gry amatora (Zatacznik nr 7) (oile to
regulaminowo mozliwe).

A =

Kontynuowanie uczestnictwa w Klubie

Po zakonczeniu sezonu zawodnik moze wyrazi¢ wole kontynuowania uczestnictwa w MLKS Widok Skierniewice w kolejnym sezonie
sktadajgc O$wiadczenie Zawodnika (Rodzica / Opiekuna Ustawowego) o kontynuowaniu uczestnictwa w MLKS Widok Skierniewice
(zatacznik nr 6).

W przypadku kontynuowania uczestnictwa, niezaleznie od dnia podpisania Os$wiadczenie Zawodnika (Rodzica / Opiekuna
Ustawowego) o kontynuowaniu uczestnictwa w MLKS Widok Skierniewice (Zatacznik nr 6), obowigzek sktadkowy rozpoczyna sie

1 lipca.

Zawieszenie (czasowe) zawodnika przez Klub

Klub ma prawo do czasowego zawieszenia zawodnika jezeli on lub jego rodzic/opiekun ustawowy dopuscili sie ztamania
Regulaminu.

Zakoniczenie wspoétpracy ze strony Zawodnika (Rodzica/opiekuna ustawowego)

Zawodnik (rodzic/opiekun ustawowy) ma prawo do zakornczenia wspétpracy z Klubem w kazdym momencie, bez podania przyczyny.
Warunkiem zakonczenia wspoétpracy z Klubem jest:

Poinformowanie trenera.

Przestanie maila z informacja o rezygnacji na adres klub@widokskierniewice.pl

Rozliczenie sie ze sktadek tacznie z miesigcem, w ktdrym wptyneta rezygnacja.

Rozliczenie ze sprzetu sportowego (zgodnie z Kartg Sprzetu), jezeli klub przekazat bezptatnie sprzet na czas treningdw.

b

Po zakoniczeniu wspoétpracy z Klubem zawodnik moze podjac treningi w innym klubie.

W przypadku zawodnikéw, ktérzy majg podpisang deklaracje gry amatora na dany sezon rozgrywkowy, deklaracja ta, zgodnie
z przepisami PZPN, pozostanie wazna do korica sezonu tj. do dnia 30.06. i do tego czasu zawodnik nie bedzie mégt reprezentowacé
nowego klubu w oficjalnych rozgrywkach PZPN, chyba ze kluby przeprowadzg transfer zawodnika zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami PZPN.

Zakonczenie wspoétpracy ze strony Klubu

Klub ma prawo do zakoriczenia wspdtpracy z zawodnikiem (rodzicem/opiekunem ustawowym) w kazdym momencie, bez podania

przyczyny.
Warunkiem zakoriczenia wspédtpracy z zawodnikiem (rodzicem/opiekunem ustawowym) jest:

1. Poinformowanie rodzica/opiekuna ustawowego osobiscie lub w rozmowie telefonicznej oraz przestania potwierdzenie mailem
lub sms.
2. Zwrot sktadki lub zwolnienie ze sktadki za miesigc, w ktérym przekazano decyzje o rezygnacji.

Po zakonczeniu wspétpracy z Zawodnikiem (rodzicem/opiekunem ustawowym) zawodnik moze podjgé treningi w innym klubie.
W przypadku zawodnikéw, ktérzy maja podpisang deklaracje gry amatora na dany sezon rozgrywkowy, deklaracja ta, zostanie
rozwigzana w ciggu 3 dni od daty zakoriczenia wspotpracy.

Testy i udziat zawodnikéw w zajeciach innych klubéw

Zawodnicy majg mozliwo$¢ udziatu w zajeciach organizowanych przez inne kluby (testy, treningi, mecze, turnieje, obozy, itp.) po
uzyskaniu pisemnej zgody MLKS Widok Skierniewice. Warunkiem uzyskania takiej zgody s3a:



1. Pisemne zaproszenie zawodnika przez klub zapraszajgcy przestane na adres klub@widokskierniewice.pl co najmniej 7 dni przez
rozpoczeciem zajec.

Termin zaje¢ mieszczacy sie w oknach testowych:

W okresie letnim: od 24 czerwca do 15 lipca.

W okresie zimowym: od 1 do 15 grudnia.

Pozytywna opinia trenera prowadzacego.

Pozytywna opinia trenera koordynatora.

Pozytywna opinia o wczesniejszych dziataniach skautingowych klubu zapraszajacego.

Objecie zawodnika ubezpieczeniem NNW przez klub zapraszajacy.

W przypadku zajec kilkudniowych zapewnienie zawodnikowi opieki, noclegu i wyzywienia przez klub zapraszajacy.

Noukwoo N

Zasady zmiany przynaleznosci klubowej

Wolny zawodnik

Zgodnie z przepisami PZPN zawodnik o statusie amatora podpisujac tzw. , deklaracje gry amatora”, zobowigzuje sie reprezentowac
klub w danym sezonie rozgrywkowym. W przypadku zawodnikdw nieletnich poza podpisem zawodnika, na deklaracji wymagany
jest podpis rodzicow.

Po podpisaniu deklaracji zawodnik zostaje uprawniony do gry w klubie w oficjalnych rozgrywkach PZPN. Deklaracja gry amatora
wazna jest do 30 czerwca (witgcznie), a od 1 lipca zawodnik uzyskuje status zawodnika wolnego i ma prawo podpisac kolejng
deklaracje w dowolnym klubie. Jezeli zawodnik podpisuje kolejng deklaracje gry amatora w innym klubie niz w poprzednim sezonie,
wodwczas zmienia przynaleznos¢ klubowga jako tzw. zawodnik wolny, a jego poprzedniemu klubowi moze by¢ nalezny tzw.
ekwiwalent za wyszkolenie zawodnika.

Ekwiwalent za wyszkolenie — oznacza optate za wyszkolenie i rozwdéj zawodnika wolnego, ktérg klub pozyskujgcy zobowigzany jest
zaptaci¢ poprzedniemu klubowi. Optata ta i jej wysokos¢ wynika z Uchwaty nr V/88 z dnia 23 maja 2018 roku Zarzadu PZPN
w sprawie okreslenia zasad ustalania ekwiwalentu za wyszkolenie zawodnikéw wraz z pdzniejszymi zmianami.

Widok Skierniewice respektuje zapisy wynikajace z przepiséw PZPN w tym zakresie i w kazdym przypadku gdy pozyskuje wolnego
zawodnika, jest gotowy zaptaci¢ jego poprzedniemu klubowi petng kwote naleznego ekwiwalentu za wyszkolenie zawodnika.
Doktadnie w ten sam sposéb Widok Skierniewice postepuje, gdy zawodnik koriczy gre w Klubie i chce kontynuowa¢ jg w innym.
Wodwczas zgodnie z przepisami PZPN nowy klub zawodnika jest zobowigzany zaptaci¢ Widokowi Skierniewice petng kwote
naleznego ekwiwalentu za wyszkolenie zawodnika.

Transfer zawodnika

Zawodnik, ktory podpisat deklaracje gry amatora lub wigze go z Klubem kontrakt zawodowy moze zmienic przynaleznos¢ klubowa
w czasie trwania sezonu w okreslonych okresach czasu tzw. oknach transferowych. Zmiana przynaleznosci moze by¢ czasowa
(transfer czasowy tzw. wypozyczenie) lub stata (transfer definitywny). W kazdym przypadku do finalizacji transferu niezbedna jest
zgoda Widoku Skierniewice. Jezeli Widok Skierniewice wyrazi zgode na transfer moze domaga¢ sie od klubu pozyskujacego tzw.
optaty transferowej, ktéra jest dowolng, nieograniczong kwotg za jakg zawodnik moze zmienic¢ klub.

Widok Skierniewice kazdy przypadek bedzie rozpatrywat indywidualnie.

W sprawach transferowych Widok Skierniewice nie bedzie prowadzit rozmoéw, negocjacji, ustalen iinnych aktywnosci
z zawodnikiem oraz jego rodzicami / opiekunami ustawowymi, poniewaz nie sg oni stronami tego procesu.

W sprawach transferowych stronami procesu sg kluby (odstepujacy i pozyskujacy). Oznacza to, ze w przypadku wyrazenia przez
zawodnika (rodzica / opiekuna prawnego) woli zmiany klubu (do lub z Widoku Skierniewice), wszelkie rozmowy, negocjacje,
ustalenia i aktywnosci Widok Skierniewice bedzie prowadzit tylko z klubem pozyskujgcym (w przypadku transferu z Widoku do
tego klubu) lub odstepujgcym (w przypadku transferu z tego klubu do Widoku).

Sktadka cztonkowska

Rodzice/opiekunowie ustawowi zawodnikéw Widoku Skierniewice zobowigzani sg do wptacania na rzecz Klubu, za kazde trenujace
dziecko, comiesiecznej sktadki cztonkowskiej w wysokosci okreslonej przez Klub. Sktadka obowigzuje przez caty rok i winna by¢
wptacona na konto klubu do 10 dnia kazdego miesigca, z gory za dany miesigc.

Dane do wptat:

MLKS Widok Skierniewice

ul. Nowobielanska 102

96-100 Skierniewice

Bank Spétdzielczy w Skierniewicach

Nr konta 98 9297 0005 0100 1300 2010 0101



Tytut wptaty: Imie nazwisko zawodnika, rocznik, grupa treningowa

Wysokos¢ sktadki nie jest zalezna od wieku zawodnika, grupy do jakiej przynalezy, liczby i czasu treningdw, liczby zawodow,
frekwencji zawodnika, liczby powotan na zawody, czasu gry w meczach czy turniejach, krétkotrwatych nieobecnosci
spowodowanych chorobg i innych podobnych czynnikéw.

Wptywy ze sktadek cztonkowskich wydatkowane sg na cele statutowe Klubu.

Znizki w wysokosci sktadki cztonkowskiej

W przypadku, gdy w Klubie trenuje rodzenstwo za drugie dziecko rodzic/opiekun ustawowy optaca 1/3 wysokosci sktadki.

Czasowe zwolnienie ze sktadki z powodu dtugotrwatej kontuzji

W przypadku dtugotrwatych kontuzji lub choroby powodujgcych nieobecnosé dtuzsza niz 8 tygodni, na wniosek rodzica/opiekuna
prawnego, zawodnik moze zosta¢ zwolniony ze sktadki na czas nieobecnosci.

Zwolnienie ze sktadki

W przypadku gdy w klubie trenuje dziewczynka, jej rodzice sg zwolnienie z obowigzku optacania sktadki za corke.
W przypadku gdy w klubie, w jednym czasie, trenuje wiecej niz dwoje rodzenstwa (do tej liczby nie sg wliczane dziewczynki), rodzic
jest zwolniony z obowigzku optacania sktadki za trzecie i kolejne dziecko.

Powotania zawodnika na zawody (mecz, turniej)

Mecze ligowe, kontrolne i turnieje

Zawodnik moze zostac¢ powotany przez trenera na mecz/turniej lub zostaé wyznaczonym przez trenera do udziatu w meczu/turnieju
innej druzyny Klubu. W przypadku otrzymania powotania obecnosé zawodnika na meczu/turnieju jest obowigzkowa. Powotania
powinny zosta¢ wystane zawodnikom najpdzniej w pigtek do godz. 20:00.

Decyzje o powotaniach, sktadzie wyjsSciowym, zmianach i czasie gry zawodnikdw podejmuje trener, a jego decyzja jest wigzaca.
W kategoriach U6-U13 trener powinien umozliwi¢ kazdemu powotanemu zawodnikowi gre w wymiarze co najmniej 1/3 czasu gry.
Jezeli trener nie planuje korzystac¢ z zawodnika w meczu w takim wymiarze czasowym powinien, jezeli to mozliwe, wyznaczy¢ go

do gry w innej druzynie Klubu.

Gry / turnieje wewnetrzne

Na gry i turnieje wewnetrzne zawsze powotani sg wszyscy zawodnicy. Obecnos¢ zawodnikdw na grach i turniejach wewnetrznych
jest obowigzkowa. W przypadku takich wydarzen trener nie ma obowigzku wysyta¢ zawodnikom powotan.



ZAtACZNIKNR 1

KODEKS POSTEPOWANIA DLA TRENEROW, OPIEKUNOW, WOLONTARIUSZY
I INNYCH OSOB PRACUJACYCH Z DZIECMI

Pracujgc z dzieémi, trener powinien by¢ dla nich wzorem, na boisku i poza nim. Zobowigzuje sie tym samym do:

1. Szanowania godnosci i wartosci wszystkich oséb biorgcych udziat w rozgrywkach, bez wzgledu na ich wiek, rase, kolor skéry,
pochodzenie etniczne, pte¢, niepetnosprawnosé, jezyk, religie, poglady polityczne lub inne, status majgtkowy, orientacje seksualng,
poziom umiejetnosci.

2. Stosowac regute fair play.

3. Reagowac na kazde obrazliwe, niewtasciwe, dyskryminacyjne zachowanie lub stowa.

4. Doceniac wysitek i uczestnictwo zamiast koncentrowac sie na wydajnosci i wynikach.

5. Przestrzegad postanowien Rekomendacji PZPN dotyczgcych Bezpieczenstwa Dzieci i stawiaé dobro i bezpieczeristwo dzieci ponad
wszystko.

6. Reagowac na wszelkie formy zastraszania i nietolerancji wsrdd dzieci.

7. Nie umniejsza¢ wysitkdw dzieci podczas meczéw lub treningdw i nie obwiniac za przegrana.

8. Nie angazowac dzieci do celdw osobistych lub finansowych.

9. Nie angazowac sie w zadne stosunki seksualne z zadng zawodniczka/zawodnikiem, co obejmuje m.in. niestosowanie seksualnie
sugestywnych lub dwuznacznych komentarzy i zachowan wzgledem dziecka.

10. Nie prowokowac¢ nieodpowiednich kontaktow z dzieémi.

11. Prowadzi¢ zajecia dostosowane do umiejetnosci i wieku dzieci;

12. Wspodtpracowac z lekarzami, fizjoterapeutami dla dobra kazdego zawodnika.

13. Wspdtpracowacd z innymi trenerami, opiekunami i nauczycielami dla dobra kazdego zawodnika.

14. Nie stosowa¢ w zadnym wypadku przemocy fizycznej i psychicznej, w tym kar cielesnych.

15. Stale nadzorowac¢ dzieci, kazdorazowo upewniac sie, ze warunki rozgrywek i meczéw wyjazdowych sg bezpieczne, co obejmuje
m.in. brak dzielenia pokoju z dzie¢mi.

16. Szanowac¢ prywatnos¢ dzieci, np. nie wchodzi¢ pod prysznice i do szatni bez pozwolenia, nie otacza¢ dzieci osobistg opieka,
ktdrej dzieci nie potrzebuja.

17. Upewnic¢ sie, ze wszelkie zabiegi fizjoterapeutyczne itd. odbywajg sie w obecnosci drugiej osoby dorostej oraz przy otwartych
drzwiach.

18. Przy kazdej rozmowie o charakterze indywidualnym, niezaleznie od tematu, zapewni¢ obecnos$¢ innej osoby dorostej lub na
zyczenie dziecka innego dziecka, a rozmowy takie przeprowadza¢ w otwartych pomieszczeniach.

19. Nie angazowac sie w niewtasciwe korzystanie z medidw spotecznosciowych, w tym nie wdawac sie w prywatne rozmowy dzieci
w mediach spotecznosciowych i nigdy nie zamieszcza¢ komentarzy ani nie udostepniac zdjec, ktére mogtyby zagrozi¢ ich dobru lub
wyrzadzi¢ im krzywde.

20. Nie publikowa¢ zdje¢ ani innych informacji o dzieciach i ich rodzinach w osobistych mediach spotecznosciowych, np. na
Facebooku lub stronach internetowych lub w mediach spotecznosciowych klubu, zwigzku, bez zgody zainteresowanych dzieci i ich
rodzicow.

21. Dzieli¢ sie swoimi obawami dotyczgcymi bezpieczenstwa i dobrego samopoczucia dzieci z punktem kontaktowym zajmujgcym
sie ochrong dzieci lub, jesli nie zostanie wyznaczony, z kierownictwem.

22. Réwnowazy¢ potrzebe nadzoru z prawem dzieci do prywatnosci, np. nie ma koniecznosci obserwowania dzieci pod prysznicem.
23. By¢ wyczulonym na wszelkie formy zastraszania lub zagrozenia wynikajgce z uzywania telefonéw komadrkowych przez dzieci do
robienia zdje¢. W kazdym przypadku zastraszania lub innej formy naduzycia nalezy porozmawiaé z dzie¢mi, i rozwazy¢ zgtoszenie
incydentu do dedykowanych organoéw.



ZALACZNIK NR 2
KODEKS POSTEPOWANIA DLA RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH

Rodzic/opiekun prawny zobowigzuje sie przyczynia¢ do rozwoju bezpiecznej i przyjemnej atmosfery dla dzieci do gry w pitke nozng,
w szczegblnosci powinien:

1. Szanowac godno$¢ i wartosé wszystkich oséb biorgcych udziat w wydarzeniu sportowym, bez wzgledu na ich wiek, rase, kolor
skéry, pochodzenie etniczne, pte¢, niepetnosprawnosé, jezyk, religie, poglady polityczne lub inne, status majatkowy, orientacje
seksualng, poziom umiejetnosci.

2. Stosowac regute fair play i zachecac innych do jej przestrzegania.

3. Docenia¢ wysitek i uczestnictwo zamiast koncentrowac sie na wydajnosci i wynikach;

4. Wspédtpracowac i okazywac szacunek wszystkim zaangazowanym w gre.

5. Reagowad na kazde obrazliwe, niewtasciwe, dyskryminacyjne zachowanie lub stowa, a takze wszelkie formy zastraszania wsréd
dzieci.

6. Nie umniejszaé wysitkom dzieci podczas meczu lub treningu i nie obwinia¢ dzieci za przegrana.

7. Nie stosowac w zadnym wypadku przemocy fizycznej i psychicznej, w tym kar cielesnych.

8. Szanowac prywatnos¢ dzieci, np. nie wchodzi¢ do szatni bez uzgodnienia z trenerem.

9. Szanowac trenera i jego autorytet sportowy, pomaga¢ mu i wspdtpracowac z nim.

10. Szanowac sedziego i jego autorytet i nie komentowac jego decyzji.

11. Nie publikowa¢ zdje¢ ani innych informacji o dzieciach i ich rodzinach w osobistych mediach spotecznosciowych, np. na
Facebooku lub stronach internetowych, bez zgody zainteresowanych dzieci i ich rodzicow.

12. Wyraza¢ swoje obawy dotyczace bezpieczenstwa i dobrego samopoczucia wtasnego dziecka lub innego dziecka z trenerem,
w zakresie ochrony dzieci.

13. Informowaé treneréw lub opiekundw o dolegliwosciach lub chorobach dziecka, w tym o alergiach pokarmowych,
przyjmowanych lekach, czynnikach wptywajacych na stan zdrowia, ktére mogg miec¢ konsekwencje dla funkcjonowania dziecka
podczas treningu lub wyjazdu pitkarskiego.

14. Rdwnowazy¢ potrzebe nadzoru z prawem dzieci do prywatnosci;

15. By¢ wyczulonym na wszelkie formy zastraszania lub zagrozenia wynikajgce z uzywania telefonéw komadrkowych przez dzieci do
robienia zdjeé. W kazdym przypadku zastraszania lub innej formy naduzycia nalezy zgtosi¢ incydent do trenera.



ZALtACZNIKNR 3
KODEKS POSTEPOWANIA DLA DZIECI
Jako cztonek klubu pitkarskiego/uczestnik treningéw pitki noznej/obozu pitkarskiego:

1. Wiem, ze opiekunowie sg odpowiedzialni za moje bezpieczeristwo i dobro od czasu, gdy pod ich opieke przekazuja mnie rodzice
lub opiekunowie prawni, dopdki nie wréce do domu.

2. Musze zawsze postepowac zgodnie z instrukcjami i radami opiekunéw.

3. Jesli z jakiego$ powodu nie chce podazaé za grupa, zapytam opiekuna o pozwolenie i o miejsce, gdzie moge przebywac.
Poinformuje opiekundw, jezeli jest cos, czego potrzebuje, aby mdc wzigc udziat w organizowanych zajeciach.

4. Podczas obozéw pitkarskich lub wycieczek z noclegiem wiem, ze bede dzieli¢ pokdj z innymi dzieémi, co wczesniej zostanie
uzgodnione. Nie bede spa¢ w zadnym innym pokoju bez pozwolenia.

5. Bede na czas na wszystkie spotkania i zajecia, nie bede sie spdzniac.

6. Bede przestrzegac zasad dotyczgcych wiasnego bezpieczenstwa, w tym:

- nie bede spozywac alkoholu;

- nie bede zazywaé narkotykow lub innych substancji odurzajacych;

- nie bede pali¢.

7. Bede przestrzegac zasad bezpieczenstwa podczas ruchu pieszego.

8. Bede przestrzegac zasad bezpieczenstwa na akwenach wodnych, w terenie gorskim oraz w kazdym innym miejscu, gdzie nalezy
zachowac szczegdlng ostroznosé.

9. Poinformuje opiekunéw o jakichkolwiek problemach zdrowotnych, zmartwieniach, niepokoju lub obawach dotyczacych
bezpieczenstwa mojego lub innego dziecka.

10. Bede szanowac inne dzieci i pomagac¢ im w petni uczestniczy¢ w zajeciach, bedgc wzorem do na-$ladowania sportowego
zachowania. Bede dawa¢d przyktad, ktéry obejmuje np. niespozywanie alkoholu, niezazywanie narkotykéw i innych uzywek lub
nieuzywanie obrazliwego lub innego dyskryminujacego jezyka.

11. Bede szanowac prawa, godnos¢ i wartos¢ kazdego uczestnika oraz innych zaangazowanych osdéb.

12. Nie bede uzywac stéw i wykonywac gestow prowokujgcych seksualnie.

13. Nie bede uderzaé ani w zaden inny sposdb fizycznie atakowaé, osdb biorgcych udziat w zajeciach lub dziata¢ w jakikolwiek
sposob, ktdry mogtby zawstydzi¢, upokorzy¢, zastraszy¢, umniejszy¢ lub ponizy¢ inne dzieci.

14. Wiem, ze jezeli nie bede przestrzegaé¢ zasad kodeksu zachowania, moi rodzice zostang o tym poinformowali i bede musiat pod
opieka rodzicéw/opiekunéw prawnych opusci¢ zajecia (wycieczke wyjazd/obdz) przed ich zakoriczeniem.
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ZAtACZNIKNR 4

PODANIE ZAWODNIKA (RODZICA / OPIEKUNA USTAWOWEGO) O PRZYJECIE DO KLUBU MLKS WIDOK SKIERNIEWICE
(miejscowosc i data)
Ja nizej podpisany

Nazwisko

Imie/imiona

PESEL

Data urodzenia

Miejsce urodzenia

Adres zamieszkania

Nr telefonu

Email

Zwracam sie z prosbg o przyjecie mnie do klubu MLKS Widok Skierniewice.
Oswiadczam, ze zapoznatem sie z trescig Regulaminu MLKS Widok Skierniewice i zobowigzuje sie go przestrzegac.

OSWIADCZENIE JEDNEGO RODZICA / OPIEKUNA USTAWOWEGO:

W przypadku niemoznos$ci uzyskania zgody obojga rodzicéw/opiekunéw prawnych, ponizsze os$wiadczenie wypetnia jeden
z rodzicoéw/opiekundw prawnych:

Oswiadczam, ze bedac pouczona/y o tresci art. 971 ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuniczy (Dz.U. 2019 poz.
2086 z pdin. zm.), wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych przez drugiego rodzica/opiekuna prawnego nie jest
mozliwe z przyczyn mi znanych badz uzyskatam/em zgode na przetwarzanie danych od drugiego rodzica/opiekuna prawnego.

Art. 97. § 1. Jezeli wtadza rodzicielska przystuguje obojgu rodzicom, kazde z nich jest obowigzane i uprawnione do jej wykonywania.
§ 2. Jednakze o istotnych sprawach dziecka rodzice rozstrzygajg wspodlnie; w braku porozumienia miedzy nimi rozstrzyga sad
opiekunczy.

(czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego)
Ja nizej podpisany

Opiekun 1 Opiekun 2

Nazwisko

Imie/imiona

PESEL

Nr telefonu

Email

Wyrazam zgode na wigczenie mojego dziecka do MLKS Widok Skierniewice
Oswiadczam, ze zapoznatem sie z trescig Regulaminu MLKS Widok i zobowigzuje sie go przestrzegac.

Podpis (1) Podpis (I1)
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ZALtACZNIKNR 5

ZGODY RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH NA PRZETWARZANIA DANYCH DZIECKA/PODOPIECZNEGO

Imie i NazWisko zawodnika/UCZESTNIKA®: .ot ettt et et et er et s st sss b ese s eneseasasstenns
Data urodzenia zZaWodNiKa/UCZESTNIKG®: oottt sttt et st et sreere et eaeeateressess st esssesenssessesssssensesseneen

PESEL ZawWodNiKa/UCZESTNIKA®: ettt st st ste st eae et saesaeeaeenesatenessene st enssesenssesaesssssensesseneon
(inne niezbedne dane)

Imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego zawodnika (1)¥: ettt e r et eb e e er et e ere e

Numer kontaktowy do rodzica/opiekuna prawnego zawodnika (I¥): ittt b e st e

PESEL rodzica/opiekuna prawnego zawodnika*: e e bbb e st r e eae e nene

Imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego zawodnika (1)¥*: et st r e e b e et et e er e r e

Numer kontaktowy do rodzica/opiekuna prawnego zawodniKa (1) *: ... ceerire ettt ettt et st ter e b seraes vt e ere s

PESEL rodzica/opiekuna prawnego zawodnika*™*: e bbb s bt eananene
OSWIADCZENIE JEDNEGO RODZICA / OPIEKUNA USTAWOWEGO:

W przypadku niemoznos$ci uzyskania zgody obojga rodzicow/opiekunéw prawnych, ponizsze os$wiadczenie wypetnia jeden
z rodzicow/opiekundw prawnych:

Oswiadczam, ze bedac pouczona/y o tresci art. 971 ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz.U. 2019 poz.
2086 z pdin. zm.), wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych przez drugiego rodzica/opiekuna prawnego nie jest
mozliwe z przyczyn mi znanych badz uzyskatam/em zgode na przetwarzanie danych od drugiego rodzica/opiekuna prawnego.

Art. 97. § 1. Jezeli wtadza rodzicielska przystuguje obojgu rodzicom, kazde z nich jest obowigzane i uprawnione do jej wykonywania.
§ 2. Jednakze o istotnych sprawach dziecka rodzice rozstrzygajg wspdlnie; w braku porozumienia miedzy nimi rozstrzyga sad
opiekunczy.

(czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego)
Jako rodzic/e badz opiekun/owie prawny/ni dziecka

.................................................................................................................. (imie i nazwisko) zawodnika/uczestnika zaje¢, ktérych
organizatorem jest MLKS Widok Skierniewice.

OSWIADCZAM/Y CO NASTEPUJE:

Nie istnieja zadne przeciwwskazania zdrowotne do udziatu mojego dziecka / podopiecznego w treningach, zawodach, meczach,
rozgrywkach zgrupowaniach, turniejach i innych aktywnosciach sportowych oraz jednoczesnie wyrazam zgode na udzielenie
pierwszej pomocy mojemu dziecku, jesli taka potrzeba zaistnieje.

Podpis (1) Podpis (I1)

*pole obowigzkowe
**pole nieobowigzkowe w przypadku, gdy zawodnik ma tylko jednego rodzica/opiekuna prawnego lub zgoda zostata uzyskana na
odlegtos¢ (oswiadczenie jednego rodzica)
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ZGODY OBOWIAZKOWE:

W rozumieniu art. 6 ust.1 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 .
(RODO) wyrazam zgode jako rodzic/opiekun prawny na udziat mojego dziecka treningach, zawodach, meczach, rozgrywkach,
zgrupowaniach, turniejach, inne organizowanych przez MLKS Widok Skierniewice.

W rozumieniu art. 6 ust.1 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 .
(RODO) wyrazam zgode jako rodzic/opiekun prawny na udziat mojego dziecka w formach aktywnosci wskazanych w powyzszej
zgodzie organizowanych przez MLKS Widok Skierniewice, poza jego siedzibg — wyjazdy, wypoczynek zwigzany
z przemieszczaniem sie dziecka.

W rozumieniu art. 6 ust.1 lit. a Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 (RODO)
wyrazam zgode na przetwarzanie przez MLKS Widok Skierniewice z siedzibg: 96-100 Skierniewice, Nowobielariska 102 moich
danych osobowych w zwigzku z udziatem mojego dziecka w formach aktywnosci wskazanych w powyzszych zgodach, w tym
w celach elektronicznej rejestracji mojego dziecka w systemie Extranet Polskiego Zwigzku Pitki Noznej oraz portalu
www.laczynaspilka.pl lub inne.

W rozumieniu art. 6 ust.1 lit. a Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 (RODO)
wyrazam zgode na przetwarzanie przez MLKS Widok Skierniewice danych osobowych mojego dziecka w zwigzku z udziatem
mojego dziecka w formach aktywnosci wskazanych w powyzszych zgodach w tym w celach elektronicznej rejestracji mojego
dziecka w systemie Extranet PZPN oraz portalu www.laczynaspilka.pl lub inne.

W rozumieniu art. 6 ust.1 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
(RODO) oraz przepiséw ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych wyrazam zgode na
rejestrowanie wizerunku mojego dziecka podczas aktywnosci sportowej w ramach rozgrywek i innych form aktywnosci
wspomnianych wyzej oraz udzielam nieodpfatnej licencji nie ograniczonej ilosciowo, czasowo ani terytorialnie na rejestrowanie
wizerunku mojego dziecka podczas tych aktywnosci oraz na bezptatne wykorzystanie tego wizerunku na potrzeby MLKS Widok
Skierniewice oraz dziatalnosci statutowej, poprzez umieszczenie zdjeé i filméw w przestrzeni publicznej.

W rozumieniu art. 81 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych wyrazam zgode na uzywanie,
obrébke, powielanie i wielokrotne rozpowszechnianie materiatéw fotograficznych ifilmowych zawierajgcych wizerunek
i wypowiedzi dziecka, utrwalonych podczas wspomnianej wyzej aktywnosci sportowej jakgkolwiek technikg, na wszelkich
nosnikach (w tym w postaci fotografii i dokumentac;ji filmowej lub dzwiekowej) wytacznie na potrzeby promocji MLKS Widok
Skierniewice oraz na potrzeby dziatalnosci statutowej. Niniejsza zgoda jest nieodptatna, nie jest ograniczona ilosciowo, czasowo
ani terytorialnie.

W rozumieniu art. 81 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych wyrazam zgode, aby dla potrzeb
realizacji dziatan informacyjno-promocyjnych MLKS Widok Skierniewice oraz jego dziatalnosci statutowej, wizerunek mojego
dziecka mégt by¢ uzyty w réznego rodzaju formach elektronicznego i poligraficznego przetwarzania, kadrowania i kompozycji,
a takze zestawiony z wizerunkami innych oséb, mégt byé uzupetniony towarzyszacym komentarzem, natomiast nagranie
filmowe i dzwiekowe z udziatem mojego dziecka mogg by¢ ciete, montowane, modyfikowane, dodawane do innych materiatow
powstajgcych na potrzeby wydarzenia - bez obowigzku akceptacji produktu koncowego. Zgoda obejmuje wszelkie pola
eksploatacji w szczegdlnosci plakaty, ulotki, bilbordy, inne drukowane materiaty promocyjne, relacje i spoty telewizyjne,
radiowe, materiaty prasowe, rozpowszechnianie w sieciach telefonii komodrkowej oraz w Internecie.

Podpis (1) Podpis (I1)

ZGODY DOBROWOLNE:

Wyrazam zgode na otrzymywanie przez mnie oraz przez moje dziecko/podopiecznego informacji handlowych

TAK  NIE* . . L
drogg elektroniczng, pochodzacych od MLKS Widok Skierniewice.

Podpis (1) Podpis (I1)
*niepotrzebne skresli¢
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ZALACZNIKNR 6
OSWIADCZENIE ZAWODNIKA (RODZICA / OPIEKUNA USTAWOWOWEGO)
O KONTYNUOWANIU UCZESTNICTWA W MLKS WIDOK SKIERNIEWICE

(miejscowosc i data)
Ja nizej podpisany

Nazwisko

Imie/imiona

PESEL

Data urodzenia

Miejsce urodzenia

Adres zamieszkania

Nr telefonu

Email

wyrazam wole kontynuowania uczestnictwa z MLKS Widok Skierniewice w sezonie 2023/24.
Oswiadczam, ze zapoznatem sie z trescig Regulaminu MLKS Widok Skierniewice i zobowigzuje sie go przestrzegac.

OSWIADCZENIE JEDNEGO RODZICA / OPIEKUNA USTAWOWEGO:

W przypadku niemoznos$ci uzyskania zgody obojga rodzicow/opiekundéw prawnych, ponizsze os$wiadczenie wypetnia jeden
z rodzicow/opiekunéw prawnych:

Oswiadczam, ze bedac pouczona/y o tresci art. 971 ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekurniczy (Dz.U. 2019 poz.
2086 z pdin. zm.), wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych przez drugiego rodzica/opiekuna prawnego nie jest
mozliwe z przyczyn mi znanych badz uzyskatam/em zgode na przetwarzanie danych od drugiego rodzica/opiekuna prawnego.

Art. 97. § 1. Jezeli wtadza rodzicielska przystuguje obojgu rodzicom, kazde z nich jest obowigzane i uprawnione do jej wykonywania.
§ 2. Jednakze o istotnych sprawach dziecka rodzice rozstrzygajg wspdlnie; w braku porozumienia miedzy nimi rozstrzyga sad
opiekunczy.

(czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego)
Ja nizej podpisany

Opiekun 1 Opiekun 2

Nazwisko

Imie/imiona

PESEL

Nr telefonu

Email

Wyrazam zgode na kontynuowanie uczestnictwa mojego dziecka w MLKS Widok Skierniewice.

Oswiadczam, ze zapoznatem sie z trescig Regulaminu MLKS Widok Skierniewice i zobowigzuje sie go przestrzegac.

Zobowigzuje sie uregulowac ewentualne zalegtosci w ptatnosciach z poprzednich sezonéw w ciggu 14 dni od dnia podpisania
powyzszego oswiadczenia. W zwigzku z kontynuacjg uczestnictwa mojego dziecka, zobowigzuje sie optacac sktadke od 1.07.2023.

Podpis (1) Podpis (I1)
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ZAtACZNIKNR 7

DEKLARACJA GRY AMATORA

DEKLARACJA GRY AMATORA

ZWIAZEK PILKI NOZNEJ

miejscowos¢, data

pieczec klubowa

imie i nazwisko zawodnika

data i miejsce urodzenia

zobowigzuje sie w sezonie

aktualny sezon

reprezentowac klub:

nazwa klubu

podpis przedstawiciela klubu podpis zawodnika badz opiekundw prawnych

DEKLARACJA GRY AMATORA

ZWIAZEK PILKI NOZNEJ

miejscowosc, data

pieczec klubowa

imie i nazwisko zawodnika

data i miejsce urodzenia

zobowigzuje sie w sezonie

aktualny sezon

reprezentowac klub:

nazwa klubu

podpis przedstawiciela klubu podpis zawodnika bgdz opiekunéw prawnych




