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Regulamin MLKS Widok Skierniewice 
 
Postanowienia ogólne. 

1. Niniejszy Regulamin obowiązuje wszystkich Zawodników i Rodziców/opiekunów prawnych w okresie obowiązywania ich 
stosunku rejestracji z Klubem. 

2. Zawodnicy i Opiekunowie są zobowiązani do zapoznania się oraz ścisłego przestrzegania zapisów niniejszego Regulaminu. 
3. Regulamin obowiązuje od 01.08.2023. 

Cele Klubu 

1. Nabór zawodników do dyscypliny piłka nożna. 
2. Wychowanie poprzez sport. 
3. Nauczanie i doskonalenie umiejętności gry w piłkę nożną. 
4. Holistyczny rozwój zawodników. 
5. Stworzenie dla zawodników jak najlepszych warunków rozwoju. 

Sposoby realizacji celów 

1. Otwarte nabory wstępne i uzupełniające. 
2. Ocena umiejętności i potencjału zawodników. 
3. Selekcja i podział na drużyny i grupy treningowe. 
4. Prowadzenie zajęć treningowych. 
5. Organizacja i udział w rywalizacji sportowej. 
6. Organizacja obozów sportowych. 
7. Indywidualne ścieżki rozwoju uzdolnionych zawodników. 
8. Jeżeli to możliwe, organizacja półkolonii i innych wydarzeń sportowo-rekreacyjnych. 

Prawa zawodnika 
 
Każdy zawodnik MLKS Widok Skierniewice ma prawo do: 

1. Bezpieczeństwa w trakcie jego aktywności w Klubie. 
2. Własnych przekonań i wartości. 
3. Wyrażenia własnego zdania o ile nie narusza ono godności i dobrego imienia innych. 
4. Noszenia herbu Klubu na sprzęcie sportowym. 
5. Uczestnictwa w zajęciach treningowych Klubu. 
6. Reprezentowania Klubu w zawodach i innych wydarzeniach, na które został powołany. 
7. Udziału w obozie sportowym organizowanym przez Klub. 
8. Korzystania (tylko pod opieką trenera klubowego) z obiektów sportowych Klubu. 
9. Korzystania ze sprzętu sportowego Klubu w trakcie zajęć. 
10. Rozmowy z trenerem, koordynatorem lub przedstawicielem Zarządu Klubu. 
11. Kontaktu z klubem w formie mailowej pod adresem klub@widokskierniewice.pl 

Zobowiązania zawodnika 
 
Każdy niepełnoletni zawodnik MLKS Widok Skierniewice zobowiązany jest do przestrzegania Kodeksu Postepowania dla Dzieci 
(Załącznik nr 3) oraz poniższych obowiązków: 
 
Sportowych 

1. Szacunku do Klubu, jego herbu, barw i wartości. 
2. Godnego reprezentowania Klubu w zgodzie z zasadami Fair Play. 
3. Systematycznego uczestnictwa w zajęciach treningowych. 
4. Udziału w zawodach i innych wydarzeniach, na które został powołany. 
5. Udziału w letnim obozie sportowym. 
6. Samodzielnej pracy nad własnym rozwojem piłkarskim i osobistym. 
7. Codziennej aktywności ruchowej. 

Organizacyjnych 

1. Zgłaszania trenerowi z minimum 7-dniowym wyprzedzeniem planowanych nieobecności. 
2. Zgłaszania trenerowi możliwie jak najwcześniej nagłych nieobecności i spóźnień. 
3. Posiadania kompletnego sprzętu sportowego określonego przez Klub. 
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4. Zakładania i noszenia odzieży zgodnie z przyjętymi w Klubie zasadami. 
5. Dbania o czystość i schludny wygląd sprzętu sportowego. 
6. Pomocy w rozkładaniu, zbieraniu, liczeniu oraz noszeniu sprzętu treningowego. 
7. Dbania o sprzęt sportowy Klubu i porządek na obiekcie sportowym. 
8. Samodzielnego pakowania i wypakowywania w domu sprzętu sportowego przed i po treningu. 
9. Korzystania z aplikacji Protrainup. 

Społecznych 

1. Dbania o pozytywną atmosferę w klubie i drużynie. 
2. Szacunku do trenerów, zawodników, pracowników Klubu, rodziców, rywali, sędziów i kibiców. 
3. Przywitania i pożegnania z napotkanymi na terenie Klubu osobami dorosłymi zwrotami „dzień dobry” i „do widzenia”. 
4. Przywitania i pożegnania się z trenerami i zawodnikami podaniem ręki lub „przybiciem piątki”. 
5. Pomagania innym. 

Osobistych 

1. Chęci samorozwoju. 
2. Dbania o własne zdrowie i higienę osobistą. 
3. Przebierania się w sprzęt treningowy w szatni przed treningiem i zdejmowaniu go po treningu. 
4. Zdrowego i systematycznego odżywiania się i nawadniania. 
5. Dbania o regenerację i odpowiedni czas snu. 
6. Zgłaszania trenerowi wszelkich dolegliwości zdrowotnych i złego samopoczucia. 
7. Zgłaszania trenerowi sytuacji, które niepokoją zawodnika. 

Prawa rodzica / opiekuna prawnego 
 
Rodzic / opiekun prawny każdego zawodnika MLKS Widok Skierniewice ma prawo do: 

1. Jeżeli to możliwe, obserwacji aktywności dziecka z trybun lub wyznaczonego przez trenera miejsca. 
2. Rozmowy (w ustalonym wcześniej terminie) z trenerem, koordynatorem. 
3. Uczestnictwa w zebraniach rodziców z przedstawicielami Klubu. 
4. Korzystania z preferencyjnych cen na zakup sprzętu sportowego u partnera technicznego Klubu. 
5. Bezpłatnego korzystania z aplikacji Protrainup. 
6. Uczestnictwa w wydarzeniach o charakterze integracyjnym. 
7. Zgłaszania pomysłów i inicjatyw dotyczących rozwoju Klubu. 
8. Przekazywania kontaktu do Klubu potencjalnym sponsorom lub partnerom. 
9. Działania w imieniu Klubu w sprawach, co do których został upoważniony przez Klub. 

Zobowiązania rodzica / opiekuna prawnego 
 
Opiekun prawny każdego zawodnika MLKS Widok zobowiązany jest do przestrzegania Kodeksu Postepowania dla 
Rodziców/Opiekunów prawnych (Załącznik nr 2) oraz poniższych obowiązków: 
Administracyjnych 

1. Złożenia w terminie wymaganych dokumentów zawodnika. 
2. Zarejestrowania zawodnika do systemów informatycznych PZPN. 
3. Regularnego opłacania składki członkowskiej (za dziecko), przez cały rok (do 10 dnia każdego miesiąca, z góry za dany miesiąc) 

w wysokości określonej przez Klub. 
4. Zapewnienia ciągłości ważności badań lekarskich dziecka. 
5. Kontaktu z trenerem w sprawach dotyczących dziecka. 

Sportowych 

1. Obserwacji rywalizacji pod kątem rozwoju dziecka, a nie wyniku drużyny. 
2. Powstrzymania się od kontaktu z zawodnikami w trakcie zajęć treningowych i zawodów. 
3. Powstrzymania się od krytykowania dziecka i wywierania na nim presji. 
4. Powstrzymania się od oceniania dziecka i porównywania go z innymi. 
5. Powstrzymania się od udzielania dziecku uwag, porad i wskazówek dotyczących gry w piłkę nożną. 
6. Zapewnienia dziecku możliwości systematycznego uczestnictwa w zajęciach treningowych oraz zawodach, na które zostało 

powołane. 
7. Zapewnienia dziecku możliwości udziału w letnim obozie sportowym. 
8. Umożliwienia dziecku codziennej aktywności ruchowej. 
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Organizacyjnych 

1. Regularnego korzystania z aplikacji Protrainup. 
2. Punktualnego dostarczenia dziecka na wyznaczone miejsce zbiórki przed zajęciami treningowymi i zawodami oraz odebranie 

dziecka po zakończeniu. 
3. Współpracy z dzieckiem w zgłaszaniu trenerowi nieobecności i spóźnień. 
4. Zapewnienia dziecku obowiązującego w Klubie sprzętu sportowego. 
5. Zapewnienia czystości i schludnego wyglądu sprzętu sportowego dziecka. 
6. Umożliwienia dziecku samodzielnego pakowania i wypakowywania sprzętu sportowego przed i po treningu (zawodach). 
7. Zajęcia miejsca na trybunach lub w innym wskazanym miejscu. 
8. Ograniczenia dopingu do oklasków i powstrzymania się od dopingu spotykanego na meczach dorosłych. 
9. Z uwagi na bezpieczeństwo dzieci, powstrzymania się od fotografowania i nagrywania innych dzieci oraz publikowania ich zdjęć 

i nagrań w Internecie. 

Społecznych 

1. Dbania o pozytywną atmosferę wśród rodziców i dzieci. 
2. Otwartości na nowe osoby w Klubie i drużynie. 
3. Wspieranie dzieci w budowaniu pozytywnych relacji. 
4. Szacunku do trenerów, zawodników, pracowników klubu, rodziców, rywali, sędziów i kibiców. 
5. Budowania pozytywnego wizerunku Klubu na zewnątrz. 
6. Rozwiązywanie trudnych sytuacji na poziomie Klubu. 
7. Pomagania innym. 

Osobistych (dziecka) 

1. Wspierania dziecka. 
2. Dbania o zdrowie i higienę osobistą dziecka. 
3. Pozostawienia szatni wyłącznie dla zawodników i trenera. 
4. Zapewnienia dziecku czasu na samodzielne przebieranie się przed i po treningu. 
5. Zapewnienia dziecku regularnych, zdrowych i wartościowych posiłków. 
6. Zapewnienia dziecku wody na każde zajęcia. 
7. Zapewnienia dziecku możliwości regeneracji i odpowiedniego czasu snu. 
8. Zgłaszania trenerowi wszelkich dolegliwości zdrowotnych i złego samopoczucia dziecka. 

Zobowiązania Klubu 
 
Klub, za pośrednictwem osób odpowiedzialnych za proces szkolenia, które zobligowane są do przestrzenia Kodeksu postepowania 
dla trenerów, opiekunów, wolontariuszy i innych osób pracujących z dziećmi (Załącznik nr 1), zobowiązuje się do : 
 
Administracyjnie 

1. Ubezpieczenia zawodników od Następstw Nieszczęśliwych Wypadków (NNW). 
2. Weryfikacji pod kątem prawnym osób pracujących z dziećmi. 
3. Reagowania na wszystkie zgłoszone sytuacje zagrażające bezpieczeństwu zawodników. 
4. Rejestracji zawodników do rozgrywek PZPN. 
5. Udzielenia bezpłatnego dostępu zawodnikom i rodzicom/opiekunom prawnym do systemu Protrainup. 
6. Dokumentowania pracy szkoleniowej w systemie Protrainup. 
7. Powiadomienia rodziców za pośrednictwem Protrainup o wszelkich zmianach w regulaminie, wysokościach składek i innych 

istotnych sprawach na 7 dni przed ich wprowadzeniem. 

Sportowo 

1. Dbania o rozwój zawodników oraz nabywanie przez nich umiejętności gry w piłkę nożną. 
2. Zatrudnienia do pracy z dziećmi osób posiadających odpowiednie uprawnienia i kompetencje. 
3. Prowadzenia procesu szkolenia w sposób zaplanowany zgodnie z obowiązującym programem szkolenia oraz wytycznymi PZPN. 
8. Organizowania zawodów sportowych (meczów, turniejów, fesƟwali piłkarskich). 
9. Organizowania letnich obozów sportowych. 
10. Zapewnienia uzdolnionym zawodnikom indywidualnej ścieżki rozwoju. 

Społecznie 

1. Budowania społeczności Klubu. 
2. Wspierania zawodników w rozwijaniu ich kompetencji społecznych. 
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3. W miarę możliwości, organizowaniu wydarzeń integrujących społeczność Klubu. 

Przystąpienie do Klubu 
 
Warunkiem przystąpienia do Klubu jest: 

1. Złożenie podania o przyjęcie do klubu podpisane przez zawodnika i rodziców/opiekunów ustawowych (Załącznik nr 4). 
2. Złożenie zgody rodziców/opiekunów prawnych na przetwarzanie danych dziecka/podopiecznego (Załącznik nr 5). 
3. Pisemna akceptacja przez zawodnika i rodziców/opiekunów prawnych Regulaminu Klubu. 
4. W przypadku zawodników z kategorii rozgrywkowych PZPN, podpisanie deklaracji gry amatora (Załącznik nr 7) (o ile to 

regulaminowo możliwe). 

Kontynuowanie uczestnictwa w Klubie 
 
Po zakończeniu sezonu zawodnik może wyrazić wolę kontynuowania uczestnictwa w MLKS Widok Skierniewice w kolejnym sezonie 
składając Oświadczenie Zawodnika (Rodzica / Opiekuna Ustawowego) o kontynuowaniu uczestnictwa w MLKS Widok Skierniewice 
(Załącznik nr 6). 
 
W przypadku kontynuowania uczestnictwa, niezależnie od dnia podpisania Oświadczenie Zawodnika (Rodzica / Opiekuna 
Ustawowego) o kontynuowaniu uczestnictwa w MLKS Widok Skierniewice (Załącznik nr 6), obowiązek składkowy rozpoczyna się 
1 lipca. 
 
Zawieszenie (czasowe) zawodnika przez Klub 
 
Klub ma prawo do czasowego zawieszenia zawodnika jeżeli on lub jego rodzic/opiekun ustawowy dopuścili się złamania 
Regulaminu. 
 
Zakończenie współpracy ze strony Zawodnika (Rodzica/opiekuna ustawowego) 
 
Zawodnik (rodzic/opiekun ustawowy) ma prawo do zakończenia współpracy z Klubem w każdym momencie, bez podania przyczyny. 
Warunkiem zakończenia współpracy z Klubem jest: 

1. Poinformowanie trenera. 
2. Przesłanie maila z informacją o rezygnacji na adres klub@widokskierniewice.pl 
3. Rozliczenie się ze składek łącznie z miesiącem, w którym wpłynęła rezygnacja. 
4. Rozliczenie ze sprzętu sportowego (zgodnie z Kartą Sprzętu), jeżeli klub przekazał bezpłatnie sprzęt na czas treningów. 

Po zakończeniu współpracy z Klubem zawodnik może podjąć treningi w innym klubie. 
W przypadku zawodników, którzy mają podpisaną deklarację gry amatora na dany sezon rozgrywkowy, deklaracja ta, zgodnie 
z przepisami PZPN, pozostanie ważna do końca sezonu tj. do dnia 30.06. i do tego czasu zawodnik nie będzie mógł reprezentować 
nowego klubu w oficjalnych rozgrywkach PZPN, chyba że kluby przeprowadzą transfer zawodnika zgodnie z obowiązującymi 
przepisami PZPN. 
 
Zakończenie współpracy ze strony Klubu 
 
Klub ma prawo do zakończenia współpracy z zawodnikiem (rodzicem/opiekunem ustawowym) w każdym momencie, bez podania 
przyczyny.  
Warunkiem zakończenia współpracy z zawodnikiem (rodzicem/opiekunem ustawowym) jest: 

1. Poinformowanie rodzica/opiekuna ustawowego osobiście lub w rozmowie telefonicznej oraz przesłania potwierdzenie mailem 
lub sms. 

2. Zwrot składki lub zwolnienie ze składki za miesiąc, w którym przekazano decyzję o rezygnacji. 

Po zakończeniu współpracy z Zawodnikiem (rodzicem/opiekunem ustawowym) zawodnik może podjąć treningi w innym klubie. 
W przypadku zawodników, którzy mają podpisaną deklarację gry amatora na dany sezon rozgrywkowy, deklaracja ta, zostanie 
rozwiązana w ciągu 3 dni od daty zakończenia współpracy. 
 
Testy i udział zawodników w zajęciach innych klubów 
 
Zawodnicy mają możliwość udziału w zajęciach organizowanych przez inne kluby (testy, treningi, mecze, turnieje, obozy, itp.) po 
uzyskaniu pisemnej zgody MLKS Widok Skierniewice. Warunkiem uzyskania takiej zgody są: 
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1. Pisemne zaproszenie zawodnika przez klub zapraszający przesłane na adres klub@widokskierniewice.pl co najmniej 7 dni przez 
rozpoczęciem zajęć. 

2. Termin zajęć mieszczący się w oknach testowych: 
a. W okresie letnim: od 24 czerwca do 15 lipca. 
b. W okresie zimowym: od 1 do 15 grudnia. 
3. Pozytywna opinia trenera prowadzącego. 
4. Pozytywna opinia trenera koordynatora. 
5. Pozytywna opinia o wcześniejszych działaniach skauƟngowych klubu zapraszającego. 
6. Objęcie zawodnika ubezpieczeniem NNW przez klub zapraszający. 
7. W przypadku zajęć kilkudniowych zapewnienie zawodnikowi opieki, noclegu i wyżywienia przez klub zapraszający. 

Zasady zmiany przynależności klubowej 
 
Wolny zawodnik 
 
Zgodnie z przepisami PZPN zawodnik o statusie amatora podpisując tzw. „deklarację gry amatora”, zobowiązuje się reprezentować 
klub w danym sezonie rozgrywkowym. W przypadku zawodników nieletnich poza podpisem zawodnika, na deklaracji wymagany 
jest podpis rodziców. 
Po podpisaniu deklaracji zawodnik zostaje uprawniony do gry w klubie w oficjalnych rozgrywkach PZPN. Deklaracja gry amatora 
ważna jest do 30 czerwca (włącznie), a od 1 lipca zawodnik uzyskuje status zawodnika wolnego i ma prawo podpisać kolejną 
deklarację w dowolnym klubie. Jeżeli zawodnik podpisuje kolejną deklarację gry amatora w innym klubie niż w poprzednim sezonie, 
wówczas zmienia przynależność klubową jako tzw. zawodnik wolny, a jego poprzedniemu klubowi może być należny tzw. 
ekwiwalent za wyszkolenie zawodnika. 
 
Ekwiwalent za wyszkolenie – oznacza opłatę za wyszkolenie i rozwój zawodnika wolnego, którą klub pozyskujący zobowiązany jest 
zapłacić poprzedniemu klubowi. Opłata ta i jej wysokość wynika z Uchwały nr V/88 z dnia 23 maja 2018 roku Zarządu PZPN 
w sprawie określenia zasad ustalania ekwiwalentu za wyszkolenie zawodników wraz z późniejszymi zmianami. 
Widok Skierniewice respektuje zapisy wynikające z przepisów PZPN w tym zakresie i w każdym przypadku gdy pozyskuje wolnego 
zawodnika, jest gotowy zapłacić jego poprzedniemu klubowi pełną kwotę należnego ekwiwalentu za wyszkolenie zawodnika. 
Dokładnie w ten sam sposób Widok Skierniewice postępuje, gdy zawodnik kończy grę w Klubie i chce kontynuować ją w innym. 
Wówczas zgodnie z przepisami PZPN nowy klub zawodnika jest zobowiązany zapłacić Widokowi Skierniewice pełną kwotę 
należnego ekwiwalentu za wyszkolenie zawodnika. 
 
Transfer zawodnika 
 
Zawodnik, który podpisał deklarację gry amatora lub wiąże go z Klubem kontrakt zawodowy może zmienić przynależność klubową 
w czasie trwania sezonu w określonych okresach czasu tzw. oknach transferowych. Zmiana przynależności może być czasowa 
(transfer czasowy tzw. wypożyczenie) lub stała (transfer definitywny). W każdym przypadku do finalizacji transferu niezbędna jest 
zgoda Widoku Skierniewice. Jeżeli Widok Skierniewice wyrazi zgodę na transfer może domagać się od klubu pozyskującego tzw. 
opłaty transferowej, która jest dowolną, nieograniczoną kwotą za jaką zawodnik może zmienić klub. 
Widok Skierniewice każdy przypadek będzie rozpatrywał indywidualnie. 
W sprawach transferowych Widok Skierniewice nie będzie prowadził rozmów, negocjacji, ustaleń i innych aktywności 
z zawodnikiem oraz jego rodzicami / opiekunami ustawowymi, ponieważ nie są oni stronami tego procesu. 
W sprawach transferowych stronami procesu są kluby (odstępujący i pozyskujący). Oznacza to, że w przypadku wyrażenia przez 
zawodnika (rodzica / opiekuna prawnego) woli zmiany klubu (do lub z Widoku Skierniewice), wszelkie rozmowy, negocjacje, 
ustalenia i aktywności  Widok Skierniewice będzie prowadził tylko z klubem pozyskującym (w przypadku transferu z Widoku do 
tego klubu) lub odstępującym (w przypadku transferu z tego klubu do Widoku). 
 
Składka członkowska 
 
Rodzice/opiekunowie ustawowi zawodników Widoku Skierniewice zobowiązani są do wpłacania na rzecz Klubu, za każde trenujące 
dziecko, comiesięcznej składki członkowskiej w wysokości określonej przez Klub. Składka obowiązuje przez cały rok i winna być 
wpłacona na konto klubu do 10 dnia każdego miesiąca, z góry za dany miesiąc. 
 
Dane do wpłat: 
 
MLKS Widok Skierniewice 
ul. Nowobielańska 102 
96-100 Skierniewice 
Bank Spółdzielczy w Skierniewicach 
Nr konta 98 9297 0005 0100 1300 2010 0101 
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Tytuł wpłaty: Imię nazwisko zawodnika, rocznik, grupa treningowa 
Wysokość składki nie jest zależna od wieku zawodnika, grupy do jakiej przynależy, liczby i czasu treningów, liczby zawodów, 
frekwencji zawodnika, liczby powołań na zawody, czasu gry w meczach czy turniejach, krótkotrwałych nieobecności 
spowodowanych chorobą i innych podobnych czynników. 
 
Wpływy ze składek członkowskich wydatkowane są na cele statutowe Klubu. 
 
Zniżki w wysokości składki członkowskiej 
 
W przypadku, gdy w Klubie trenuje rodzeństwo za drugie dziecko rodzic/opiekun ustawowy opłaca 1/3 wysokości składki. 
 
Czasowe zwolnienie ze składki z powodu długotrwałej kontuzji 
 
W przypadku długotrwałych kontuzji lub choroby powodujących nieobecność dłuższą niż 8 tygodni, na wniosek rodzica/opiekuna 
prawnego, zawodnik może zostać zwolniony ze składki na czas nieobecności. 
 
Zwolnienie ze składki 
 
W przypadku gdy w klubie trenuje dziewczynka, jej rodzice są zwolnienie z obowiązku opłacania składki za córkę. 
W przypadku gdy w klubie, w jednym czasie, trenuje więcej niż dwoje rodzeństwa (do tej liczby nie są wliczane dziewczynki), rodzic 
jest zwolniony z obowiązku opłacania składki za trzecie i kolejne dziecko. 
 
Powołania zawodnika na zawody (mecz, turniej) 
 
Mecze ligowe, kontrolne i turnieje 
 
Zawodnik może zostać powołany przez trenera na mecz/turniej lub zostać wyznaczonym przez trenera do udziału w meczu/turnieju 
innej drużyny Klubu. W przypadku otrzymania powołania obecność zawodnika na meczu/turnieju jest obowiązkowa. Powołania 
powinny zostać wysłane zawodnikom najpóźniej w piątek do godz. 20:00. 
 
Decyzję o powołaniach, składzie wyjściowym, zmianach i czasie gry zawodników podejmuje trener, a jego decyzja jest wiążąca.  
 
W kategoriach U6-U13 trener powinien umożliwić każdemu powołanemu zawodnikowi grę w wymiarze co najmniej 1/3 czasu gry. 
Jeżeli trener nie planuje korzystać z zawodnika w meczu w takim wymiarze czasowym powinien, jeżeli to możliwe, wyznaczyć go 
do gry w innej drużynie Klubu. 
 
Gry / turnieje wewnętrzne 
 
Na gry i turnieje wewnętrzne zawsze powołani są wszyscy zawodnicy. Obecność zawodników na grach i turniejach wewnętrznych 
jest obowiązkowa. W przypadku takich wydarzeń trener nie ma obowiązku wysyłać zawodnikom powołań. 
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ZAŁĄCZNIK NR 1 
 

KODEKS POSTĘPOWANIA DLA TRENERÓW, OPIEKUNÓW, WOLONTARIUSZY  
I INNYCH OSÓB PRACUJĄCYCH Z DZIEĆMI 

 
Pracując z dziećmi, trener powinien być dla nich wzorem, na boisku i poza nim. Zobowiązuje się tym samym do: 
 
1. Szanowania godności i wartości wszystkich osób biorących udział w rozgrywkach, bez względu na ich wiek, rasę, kolor skóry, 
pochodzenie etniczne, płeć, niepełnosprawność, język, religię, poglądy polityczne lub inne, status majątkowy, orientację seksualną, 
poziom umiejętności. 
2. Stosować regułę fair play. 
3. Reagować na każde obraźliwe, niewłaściwe, dyskryminacyjne zachowanie lub słowa. 
4. Doceniać wysiłek i uczestnictwo zamiast koncentrować się na wydajności i wynikach. 
5. Przestrzegać postanowień Rekomendacji PZPN dotyczących Bezpieczeństwa Dzieci i stawiać dobro i bezpieczeństwo dzieci ponad 
wszystko. 
6. Reagować na wszelkie formy zastraszania i nietolerancji wśród dzieci. 
7. Nie umniejszać wysiłków dzieci podczas meczów lub treningów i nie obwiniać za przegraną. 
8. Nie angażować dzieci do celów osobistych lub finansowych. 
9. Nie angażować się w żadne stosunki seksualne z żadną zawodniczką/zawodnikiem, co obejmuje m.in. niestosowanie seksualnie 
sugestywnych lub dwuznacznych komentarzy i zachowań względem dziecka. 
10. Nie prowokować nieodpowiednich kontaktów z dziećmi. 
11. Prowadzić zajęcia dostosowane do umiejętności i wieku dzieci; 
12. Współpracować z lekarzami, fizjoterapeutami dla dobra każdego zawodnika. 
13. Współpracować z innymi trenerami, opiekunami i nauczycielami dla dobra każdego zawodnika. 
14. Nie stosować w żadnym wypadku przemocy fizycznej i psychicznej, w tym kar cielesnych. 
15. Stale nadzorować dzieci, każdorazowo upewniać się, że warunki rozgrywek i meczów wyjazdowych są bezpieczne, co obejmuje 
m.in. brak dzielenia pokoju z dziećmi. 
16. Szanować prywatność dzieci, np. nie wchodzić pod prysznice i do szatni bez pozwolenia, nie otaczać dzieci osobistą opieką, 
której dzieci nie potrzebują. 
17. Upewnić się, że wszelkie zabiegi fizjoterapeutyczne itd. odbywają się w obecności drugiej osoby dorosłej oraz przy otwartych 
drzwiach. 
18. Przy każdej rozmowie o charakterze indywidualnym, niezależnie od tematu, zapewnić obecność innej osoby dorosłej lub na 
życzenie dziecka innego dziecka, a rozmowy takie przeprowadzać w otwartych pomieszczeniach. 
19. Nie angażować się w niewłaściwe korzystanie z mediów społecznościowych, w tym nie wdawać się w prywatne rozmowy dzieci 
w mediach społecznościowych i nigdy nie zamieszczać komentarzy ani nie udostępniać zdjęć, które mogłyby zagrozić ich dobru lub 
wyrządzić im krzywdę. 
20. Nie publikować zdjęć ani innych informacji o dzieciach i ich rodzinach w osobistych mediach społecznościowych, np. na 
Facebooku lub stronach internetowych lub w mediach społecznościowych klubu, związku, bez zgody zainteresowanych dzieci i ich 
rodziców. 
21. Dzielić się swoimi obawami dotyczącymi bezpieczeństwa i dobrego samopoczucia dzieci z punktem kontaktowym zajmującym 
się ochroną dzieci lub, jeśli nie zostanie wyznaczony, z kierownictwem. 
22. Równoważyć potrzebę nadzoru z prawem dzieci do prywatności, np. nie ma konieczności obserwowania dzieci pod prysznicem. 
23. Być wyczulonym na wszelkie formy zastraszania lub zagrożenia wynikające z używania telefonów komórkowych przez dzieci do 
robienia zdjęć. W każdym przypadku zastraszania lub innej formy nadużycia należy porozmawiać z dziećmi, i rozważyć zgłoszenie 
incydentu do dedykowanych organów. 
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ZAŁĄCZNIK NR 2 
 

KODEKS POSTĘPOWANIA DLA RODZICÓW/OPIEKUNÓW PRAWNYCH 
 
Rodzic/opiekun prawny zobowiązuje się przyczyniać do rozwoju bezpiecznej i przyjemnej atmosfery dla dzieci do gry w piłkę nożną, 
w szczególności powinien: 
 
1. Szanować godność i wartość wszystkich osób biorących udział w wydarzeniu sportowym, bez względu na ich wiek, rasę, kolor 
skóry, pochodzenie etniczne, płeć, niepełnosprawność, język, religię, poglądy polityczne lub inne, status majątkowy, orientację 
seksualną, poziom umiejętności. 
2. Stosować regułę fair play i zachęcać innych do jej przestrzegania. 
3. Doceniać wysiłek i uczestnictwo zamiast koncentrować się na wydajności i wynikach; 
4. Współpracować i okazywać szacunek wszystkim zaangażowanym w grę. 
5. Reagować na każde obraźliwe, niewłaściwe, dyskryminacyjne zachowanie lub słowa, a także wszelkie formy zastraszania wśród 
dzieci. 
6. Nie umniejszać wysiłkom dzieci podczas meczu lub treningu i nie obwiniać dzieci za przegraną. 
7. Nie stosować w żadnym wypadku przemocy fizycznej i psychicznej, w tym kar cielesnych. 
8. Szanować prywatność dzieci, np. nie wchodzić do szatni bez uzgodnienia z trenerem. 
9. Szanować trenera i jego autorytet sportowy, pomagać mu i współpracować z nim. 
10. Szanować sędziego i jego autorytet i nie komentować jego decyzji. 
11. Nie publikować zdjęć ani innych informacji o dzieciach i ich rodzinach w osobistych mediach społecznościowych, np. na 
Facebooku lub stronach internetowych, bez zgody zainteresowanych dzieci i ich rodziców. 
12. Wyrażać swoje obawy dotyczące bezpieczeństwa i dobrego samopoczucia własnego dziecka lub innego dziecka z trenerem, 
w zakresie ochrony dzieci. 
13. Informować trenerów lub opiekunów o dolegliwościach lub chorobach dziecka, w tym o alergiach pokarmowych, 
przyjmowanych lekach, czynnikach wpływających na stan zdrowia, które mogą mieć konsekwencje dla funkcjonowania dziecka 
podczas treningu lub wyjazdu piłkarskiego. 
14. Równoważyć potrzebę nadzoru z prawem dzieci do prywatności; 
15. Być wyczulonym na wszelkie formy zastraszania lub zagrożenia wynikające z używania telefonów komórkowych przez dzieci do 
robienia zdjęć. W każdym przypadku zastraszania lub innej formy nadużycia należy zgłosić incydent do trenera. 
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ZAŁĄCZNIK NR 3 
 

KODEKS POSTĘPOWANIA DLA DZIECI 
 
Jako członek klubu piłkarskiego/uczestnik treningów piłki nożnej/obozu piłkarskiego: 
 
1. Wiem, że opiekunowie są odpowiedzialni za moje bezpieczeństwo i dobro od czasu, gdy pod ich opiekę przekazują mnie rodzice 
lub opiekunowie prawni, dopóki nie wrócę do domu. 
2. Muszę zawsze postępować zgodnie z instrukcjami i radami opiekunów. 
3. Jeśli z jakiegoś powodu nie chcę podążać za grupą, zapytam opiekuna o pozwolenie i o miejsce, gdzie mogę przebywać. 
Poinformuję opiekunów, jeżeli jest coś, czego potrzebuję, aby móc wziąć udział w organizowanych zajęciach. 
4. Podczas obozów piłkarskich lub wycieczek z noclegiem wiem, że będę dzielić pokój z innymi dziećmi, co wcześniej zostanie 
uzgodnione. Nie będę spać w żadnym innym pokoju bez pozwolenia. 
5. Będę na czas na wszystkie spotkania i zajęcia, nie będę się spóźniać. 
6. Będę przestrzegać zasad dotyczących własnego bezpieczeństwa, w tym: 
- nie będę spożywać alkoholu; 
- nie będę zażywać narkotyków lub innych substancji odurzających; 
- nie będę palić. 
7. Będę przestrzegać zasad bezpieczeństwa podczas ruchu pieszego. 
8. Będę przestrzegać zasad bezpieczeństwa na akwenach wodnych, w terenie górskim oraz w każdym innym miejscu, gdzie należy 
zachować szczególną ostrożność. 
9. Poinformuję opiekunów o jakichkolwiek problemach zdrowotnych, zmartwieniach, niepokoju lub obawach dotyczących 
bezpieczeństwa mojego lub innego dziecka. 
10. Będę szanować inne dzieci i pomagać im w pełni uczestniczyć w zajęciach, będąc wzorem do na-śladowania sportowego 
zachowania. Będę dawać przykład, który obejmuje np. niespożywanie alkoholu, niezażywanie narkotyków i innych używek lub 
nieużywanie obraźliwego lub innego dyskryminującego języka. 
11. Będę szanować prawa, godność i wartość każdego uczestnika oraz innych zaangażowanych osób. 
12. Nie będę używać słów i wykonywać gestów prowokujących seksualnie. 
13. Nie będę uderzać ani w żaden inny sposób fizycznie atakować, osób biorących udział w zajęciach lub działać w jakikolwiek 
sposób, który mógłby zawstydzić, upokorzyć, zastraszyć, umniejszyć lub poniżyć inne dzieci. 
14. Wiem, że jeżeli nie będę przestrzegać zasad kodeksu zachowania, moi rodzice zostaną o tym poinformowali i będę musiał pod 
opieką rodziców/opiekunów prawnych opuścić zajęcia (wycieczkę wyjazd/obóz) przed ich zakończeniem. 
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ZAŁACZNIK NR 4 
 

PODANIE ZAWODNIKA (RODZICA / OPIEKUNA USTAWOWEGO) O PRZYJĘCIE DO KLUBU MLKS WIDOK SKIERNIEWICE 
………………………………………………………………….. 

(miejscowość i data) 
Ja niżej podpisany 

Nazwisko  

Imię/imiona   

PESEL  

Data urodzenia  

Miejsce urodzenia  

Adres zamieszkania  

Nr telefonu  

Email  

 
Zwracam się z prośbą o przyjęcie mnie do klubu MLKS Widok Skierniewice. 
Oświadczam, że zapoznałem się z treścią Regulaminu MLKS Widok Skierniewice i zobowiązuje się go przestrzegać. 
 

OŚWIADCZENIE JEDNEGO RODZICA / OPIEKUNA USTAWOWEGO: 
 
W przypadku niemożności uzyskania zgody obojga rodziców/opiekunów prawnych, poniższe oświadczenie wypełnia jeden 
z rodziców/opiekunów prawnych: 
 
Oświadczam, że będąc pouczona/y o treści art. 971 ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuńczy (Dz.U. 2019 poz. 
2086 z późn. zm.), wyrażenie zgody na przetwarzanie danych osobowych przez drugiego rodzica/opiekuna prawnego nie jest 
możliwe z przyczyn mi znanych bądź uzyskałam/em zgodę na przetwarzanie danych od drugiego rodzica/opiekuna prawnego. 
Art. 97. § 1. Jeżeli władza rodzicielska przysługuje obojgu rodzicom, każde z nich jest obowiązane i uprawnione do jej wykonywania. 
§ 2. Jednakże o istotnych sprawach dziecka rodzice rozstrzygają wspólnie; w braku porozumienia między nimi rozstrzyga sąd 
opiekuńczy. 

 
 …………………………………………………………………………………. 

(czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego) 
Ja niżej podpisany 

 Opiekun 1 Opiekun 2 

Nazwisko   

Imię/imiona     

PESEL  
 

 

Nr telefonu  
 

 

Email  
 

 

 
Wyrażam zgodę na włączenie mojego dziecka do MLKS Widok Skierniewice 
Oświadczam, że zapoznałem się z treścią Regulaminu MLKS Widok i zobowiązuję się go przestrzegać. 
 
 
 

………………………………………………………………… ………………………………………………………………… 
                                          Podpis (I)                                                     Podpis (II) 
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ZAŁĄCZNIK NR 5 
 

ZGODY RODZICÓW/OPIEKUNÓW PRAWNYCH NA PRZETWARZANIA DANYCH DZIECKA/PODOPIECZNEGO 
 

………………………………………………………………………………….. 
(miejscowość i data) 

 
Imię i nazwisko zawodnika/uczestnika*: ……………………………………………………………………………………………… 
 
Data urodzenia zawodnika/uczestnika*: ……………………………………………………………………………………………… 
 
PESEL zawodnika/uczestnika*:  ……………………………………………………………………………………………… 
(inne niezbędne dane) 
 
Imię i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego zawodnika (I)*:  …………………………………………………………………………………. 
 
Numer kontaktowy do rodzica/opiekuna prawnego zawodnika (I*): …………………………………………………………………………………. 
 
PESEL rodzica/opiekuna prawnego zawodnika*:   …………………………………………………………………………………. 
 
Imię i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego zawodnika (II)**: …………………………………………………………………………………. 
 
Numer kontaktowy do rodzica/opiekuna prawnego zawodnika (II)**: …………………………………………………………………………………. 
 
PESEL rodzica/opiekuna prawnego zawodnika**:    …………………………………………………………………………………. 
 

OŚWIADCZENIE JEDNEGO RODZICA / OPIEKUNA USTAWOWEGO: 
 
W przypadku niemożności uzyskania zgody obojga rodziców/opiekunów prawnych, poniższe oświadczenie wypełnia jeden 
z rodziców/opiekunów prawnych: 
 
Oświadczam, że będąc pouczona/y o treści art. 971 ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuńczy (Dz.U. 2019 poz. 
2086 z późn. zm.), wyrażenie zgody na przetwarzanie danych osobowych przez drugiego rodzica/opiekuna prawnego nie jest 
możliwe z przyczyn mi znanych bądź uzyskałam/em zgodę na przetwarzanie danych od drugiego rodzica/opiekuna prawnego. 
 
Art. 97. § 1. Jeżeli władza rodzicielska przysługuje obojgu rodzicom, każde z nich jest obowiązane i uprawnione do jej wykonywania. 
§ 2. Jednakże o istotnych sprawach dziecka rodzice rozstrzygają wspólnie; w braku porozumienia między nimi rozstrzyga sąd 
opiekuńczy. 

 
 …………………………………………………………………………………. 

(czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego) 
  
Jako rodzic/e bądź opiekun/owie prawny/ni dziecka 
 
………………………………………………………………………………………..…………. (imię i nazwisko) zawodnika/uczestnika zajęć, których 
organizatorem jest MLKS Widok Skierniewice. 
 
OŚWIADCZAM/Y CO NASTĘPUJE: 
 
Nie istnieją żadne przeciwwskazania zdrowotne do udziału mojego dziecka / podopiecznego w treningach, zawodach, meczach, 
rozgrywkach zgrupowaniach, turniejach i innych aktywnościach sportowych oraz jednocześnie wyrażam zgodę na udzielenie 
pierwszej pomocy mojemu dziecku, jeśli taka potrzeba zaistnieje. 
 
 

………………………………………………………………… ………………………………………………………………… 
                                          Podpis (I)                                                                    Podpis (II) 
 
*pole obowiązkowe 
**pole nieobowiązkowe w przypadku, gdy zawodnik ma tylko jednego rodzica/opiekuna prawnego lub zgoda została uzyskana na 
odległość (oświadczenie jednego rodzica)  
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ZGODY OBOWIĄZKOWE: 
 

W rozumieniu art. 6 ust.1 lit. a Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. 
(RODO) wyrażam zgodę jako rodzic/opiekun prawny na udział mojego dziecka treningach,  zawodach, meczach, rozgrywkach, 
zgrupowaniach, turniejach, inne organizowanych przez MLKS Widok Skierniewice. 

W rozumieniu art. 6 ust.1 lit. a Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. 
(RODO) wyrażam zgodę jako rodzic/opiekun prawny na udział mojego dziecka w formach aktywności wskazanych w powyższej 
zgodzie organizowanych przez MLKS Widok Skierniewice, poza jego siedzibą – wyjazdy, wypoczynek związany 
z przemieszczaniem się dziecka. 
W rozumieniu art. 6 ust.1 lit. a Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 (RODO) 
wyrażam zgodę na przetwarzanie przez MLKS Widok Skierniewice  z siedzibą: 96-100 Skierniewice, Nowobielańska 102 moich 
danych osobowych w związku z udziałem mojego dziecka w formach aktywności wskazanych w powyższych zgodach, w tym 
w celach elektronicznej rejestracji mojego dziecka w systemie Extranet Polskiego Związku Piłki Nożnej oraz portalu 
www.laczynaspilka.pl lub inne. 
W rozumieniu art. 6 ust.1 lit. a Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 (RODO) 
wyrażam zgodę na przetwarzanie przez MLKS Widok Skierniewice danych osobowych mojego dziecka w związku z udziałem 
mojego dziecka w formach aktywności wskazanych w powyższych zgodach w tym w celach elektronicznej rejestracji mojego 
dziecka w systemie Extranet PZPN oraz portalu www.laczynaspilka.pl lub inne. 
W rozumieniu art. 6 ust.1 lit. a Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. 
(RODO) oraz przepisów ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych wyrażam zgodę na 
rejestrowanie wizerunku mojego dziecka podczas aktywności sportowej w ramach rozgrywek i innych form aktywności 
wspomnianych wyżej oraz udzielam nieodpłatnej licencji nie ograniczonej ilościowo, czasowo ani terytorialnie na rejestrowanie 
wizerunku mojego dziecka podczas tych aktywności oraz na bezpłatne wykorzystanie tego wizerunku na potrzeby MLKS Widok 
Skierniewice oraz działalności statutowej, poprzez umieszczenie zdjęć i filmów w przestrzeni publicznej. 
W rozumieniu art. 81 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych wyrażam zgodę na używanie, 
obróbkę, powielanie i wielokrotne rozpowszechnianie materiałów fotograficznych i filmowych zawierających wizerunek 
i wypowiedzi dziecka, utrwalonych podczas wspomnianej wyżej aktywności sportowej jakąkolwiek techniką, na wszelkich 
nośnikach (w tym w postaci fotografii i dokumentacji filmowej lub dźwiękowej) wyłącznie na potrzeby promocji MLKS Widok 
Skierniewice oraz na potrzeby działalności statutowej. Niniejsza zgoda jest nieodpłatna, nie jest ograniczona ilościowo, czasowo 
ani terytorialnie. 
W rozumieniu art. 81 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych wyrażam zgodę, aby dla potrzeb 
realizacji działań informacyjno-promocyjnych MLKS Widok Skierniewice oraz jego działalności statutowej, wizerunek mojego 
dziecka mógł być użyty w różnego rodzaju formach elektronicznego i poligraficznego przetwarzania, kadrowania i kompozycji, 
a także zestawiony z wizerunkami innych osób, mógł być uzupełniony towarzyszącym komentarzem, natomiast nagranie 
filmowe i dźwiękowe z udziałem mojego dziecka mogą być cięte, montowane, modyfikowane, dodawane do innych materiałów 
powstających na potrzeby wydarzenia - bez obowiązku akceptacji produktu końcowego. Zgoda obejmuje wszelkie pola 
eksploatacji w szczególności plakaty, ulotki, bilbordy, inne drukowane materiały promocyjne, relacje i spoty telewizyjne, 
radiowe, materiały prasowe, rozpowszechnianie w sieciach telefonii komórkowej oraz w Internecie. 

 
 
 
 

………………………………………………………………… ………………………………………………………………… 
                                          Podpis (I)                                                                    Podpis (II) 
 
 
ZGODY DOBROWOLNE: 
 
 

TAK      NIE* 
Wyrażam zgodę na otrzymywanie przez mnie oraz przez moje dziecko/podopiecznego informacji handlowych 
drogą elektroniczną, pochodzących od MLKS Widok Skierniewice. 

 
 
 
 

………………………………………………………………… ………………………………………………………………… 
                                          Podpis (I)                                                                    Podpis (II) 
 

*niepotrzebne skreślić 
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ZAŁACZNIK NR 6 
OŚWIADCZENIE ZAWODNIKA (RODZICA / OPIEKUNA USTAWOWOWEGO) 

O KONTYNUOWANIU UCZESTNICTWA W MLKS WIDOK SKIERNIEWICE 
 

………………………………………………………………………………….. 
(miejscowość i data) 

Ja niżej podpisany 

Nazwisko  

Imię/imiona   

PESEL  

Data urodzenia  

Miejsce urodzenia  

Adres zamieszkania  

Nr telefonu  

Email  

 
wyrażam wolę kontynuowania uczestnictwa z MLKS Widok Skierniewice w sezonie 2023/24. 
Oświadczam, że zapoznałem się z treścią Regulaminu MLKS Widok Skierniewice i zobowiązuję się go przestrzegać. 
 

OŚWIADCZENIE JEDNEGO RODZICA / OPIEKUNA USTAWOWEGO: 
 
W przypadku niemożności uzyskania zgody obojga rodziców/opiekunów prawnych, poniższe oświadczenie wypełnia jeden 
z rodziców/opiekunów prawnych: 
 
Oświadczam, że będąc pouczona/y o treści art. 971 ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuńczy (Dz.U. 2019 poz. 
2086 z późn. zm.), wyrażenie zgody na przetwarzanie danych osobowych przez drugiego rodzica/opiekuna prawnego nie jest 
możliwe z przyczyn mi znanych bądź uzyskałam/em zgodę na przetwarzanie danych od drugiego rodzica/opiekuna prawnego. 
Art. 97. § 1. Jeżeli władza rodzicielska przysługuje obojgu rodzicom, każde z nich jest obowiązane i uprawnione do jej wykonywania. 
§ 2. Jednakże o istotnych sprawach dziecka rodzice rozstrzygają wspólnie; w braku porozumienia między nimi rozstrzyga sąd 
opiekuńczy. 

 
 …………………………………………………………………………………. 

(czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego) 
Ja niżej podpisany 

 Opiekun 1 Opiekun 2 

Nazwisko   

Imię/imiona     

PESEL  
 

 

Nr telefonu  
 

 

Email  
 

 

 
Wyrażam zgodę na kontynuowanie uczestnictwa mojego dziecka w MLKS Widok Skierniewice. 
Oświadczam, że zapoznałem się z treścią Regulaminu MLKS Widok Skierniewice i zobowiązuję się go przestrzegać. 
Zobowiązuję się uregulować ewentualne zaległości w płatnościach z poprzednich sezonów w ciągu 14 dni od dnia podpisania 
powyższego oświadczenia. W związku z kontynuacją uczestnictwa mojego dziecka, zobowiązuje się opłacać składkę od 1.07.2023. 

 
………………………………………………………………… ………………………………………………………………… 

                                          Podpis (I)                                                    Podpis (II) 
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ZAŁACZNIK NR 7 
 

DEKLARACJA GRY AMATORA 
 
 

 


